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 פתיחה ידבר

 

בעקבות המגיפה העולמית  ,תה בסימן יציאה הדרגתית מההסתגרותיהי 2022 שנת

בידיעון הנוכחי ניתן  שנכפתה על הסביבה האנושית והשאירה את חותמיה עד היום.

 לזהות סימנים לצמיחה המתרחשת.

וסקירות על תוכלו למצוא בידיעון לצד פרסומים מרתקים, שיתופים בחוויות 

המאפשרים  פיזי ולא רק בזום(. כנסים באופן)סוף סוף  בינלאומייםבכנסים  השתתפות

נו, המתקיימת בארצות ילשלוח זרועות אל העולם ולהרגיש את הפעילות הערה בתחומ

 לכולנו, שפה של גוף ותנועה.משותפת השפה נה מעל לכל ישו. ובשפות מגוונות

בנוסף ישנם שיתופים מעוררי עניין וסקרנות לגבי גישות ושיטות בעבודה 

 כמטפלות בתנועה ומחול. 

דברים  אילועורר את עצמכן להרגיש לאנו מזמינות אתכן לגלול לאורך הידיעון ו

 לעשיה משלכן, עם המטופלים, עם הקרובים לכן ועם עצמכן. יםומאתגר יםמעיר

 

 ,בברכה לשנת עשיה פורה ומרתקת, בתנועה פנימית ומרחבית

 גב' ליזה פלחן

 ד"ר הילדה ונגרובר

 ומר רונן מאירוביץ'
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 תודות, הודעות ועדכונים 

 
 הודעה מאסתי לומס    

 
  ."ס לחברה ואמנויות הקריה האקדמית אונוהביב, מדריכה בכירה, מדריכה ומרצה ומחול מטפלת בתנועה

 
הפעילות הענפה של יה"ת לקידום קהילת המטפלות והמדריכות בטיפול במסגרת 

וותק של חמש שנים ומעלה במעמד  תובאמנויות, מדריכות בטיפול בתנועה ומחול בעל

את הבקשות  להגיש בקשה להכרה במעמד "מדריכה בכירה". ותמדריכה ביה"ת, רשאי

  למזכירות יה"ת.א' 19או  19לשינוי מעמד ניתן להפנות על גבי טפסי 

תעודת הכרה במעמד "מדריכה בכירה" ביה"ת, מהווה אישור של האיגוד 

 (.ות)הדרכה על הדרכת מטפל  למתן הדרכה על הדרכה המקצועי

 

 בהזדמנות זו רצינו להודות לחברות ועדת רישום ומעבר היוצאות 

 הנכנסות עדהואיריס גרוס כהן ומירי ביאלר, על עבודתן המסורה ולברך את חברות הו

 !בהצלחה טליה בורשטיין ומרגלית אלדר נשיא. שיהיה לכן

 

 12.5.2023יום העיון השנתי של החטיבה מתוכנן לתאריך 

 .אנא רשמו את התאריך ביומנים .פרסום מפורט יצא לקראת יום העיון

 

 ,קריאה מהנה

 הילדה ורונן
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 איון עם שרון צ'ייקליןיר

 ד"ר הילדה ונגרובר

 

שמטרתו להציג  יצר ערוץ יוטיוב,  Body, Movement and Dance in Psychotherapyכתב העת

גופנית הה פסיכותרפיהטיפול בתנועה ומחול, מי הפורצי דרך בתחוו שים מוערכיםנאיונות עם אר

הפצה של לאנשים שלאורך חייהם השתתפו ותרמו יר קלהו הערוץמטרת  סומטית.הפסיכולוגיה הו

 טיפול מבוססי גוף ופסיכותרפיה. ויישומים בתחומי ותתאורי

 הריאיון דקות. 28אורכו ו הריאיון הראשון נערך בין שרון צ'ייקלין וד"ר הילדה ונגרובר

במידה והכתוביות אינן מופיעות עם הפעלת הסרטון, ]מתקיים באנגלית ומלווה בכתוביות באנגלית 

 [.c)"הנקרא "כתוביות )הסרטון מסך  תבתחתיניתן ללחוץ על ריבוע 

  K0-https://youtu.be/U9ddyxSH להלן הקישור לראיון:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/U9ddyxSH-K0
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 פרסומים

 ומחול כיום מטפלת וחוקרת טיפול בתנועה. MA ומחול מטפלת בתנועה ,יסלר נרדראילה ב

מטפלת באופן פרטי בקליניקה ברמת גן. הקימה  שלוותה לטיפול בהפרעות אכילה.-במרפאת הדרים

קואופרטיב  -הקימה וניהלה את ״מעגל יוצרות״ . וניהלה את המרכז הטיפולי בעמותת אביב

הופיעה במופעי תאטרון מחול בארץ ובעולם וזכתה בפרסים ומלגות על עבודתה  .כוריאוגרפיות

 כפרפורמרית מבצעת.

 האירופאי לטיפול בתנועה ומחולאיגוד השל  בכנס הציגהמשתפת במאמר שפרסמה ואילה 

 המאמר עוסק בטיפול בילדים עם הפרעות חרדה. בגרמניה.שבפוטסדאם 

Bresler-Nardi, A., Bat-Or, M., & Shuper-Engelhard, E. (2022). Dance movement therapy 

processes and interventions in the treatment of children with anxiety disorders 

derived from treatment therapy logs. The Arts in Psychotherapy, 80, 42–

46. https://doi.org/10.36315/2022inpact009 

 

_____________________________________________________________ 

 

 :מאמר בפרסומהמשתפת ב אדר-קופר רז

: כתב עת לייעוץ אנליזה ארגונית .נחת במפגש בין קבוצות עבודה בארגון-(. אי2022) 'אדר, ר-קופר

 .76-57, 28 ארגוני

https://kotar.cet.ac.il/kotarapp/index/Chapter.aspx?nBookID=109782804&nTocEn

tryID=109783156  

 

מטפלים באמנויות בבתי הספר של החינוך לעובדת כמדריכה מחוזית ומנות אמטפלת ב ,רוית לירון

 .מדריכת מטפלים באמנויות במתי"א .המיוחד במחוז חיפה

 

אדר העוסק בעבודת מטפלים באמנויות -קופררז משתפת בחוות דעת ביחס למאמר של רוית 

 :במסגרות החינוכיות

 

 

https://doi.org/10.36315/2022inpact009
https://kotar.cet.ac.il/kotarapp/index/Chapter.aspx?nBookID=109782804&nTocEntryID=109783156
https://kotar.cet.ac.il/kotarapp/index/Chapter.aspx?nBookID=109782804&nTocEntryID=109783156
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בתי הספר לחינוך מיוחד. אנו בבאמנויות במתי"אות ו ותשנה האחרונה גדל מאוד המחסור במטפלב

מתייחסים . ההסברים השונים ותחדש ותולמה לא מגיע ותלהבין מדוע יש עזיבה של מטפל ותמנס

 במסגרות החינוכיות וההתפתחות המקצועית.  ותמקבלש, ההדרכה ן, תנאי העסקתותלמעמד המטפל

"אנליזה ארגונית", מנתחת ברגישות ובחוכמה  בכתב העת, במאמר שפרסמה אדר-קופר רז

רז באמנויות במשרד החינוך מההיבט העמוק והמורכב של זהות מקצועית.  ותאת השתלבות המטפל

וזהות הארגון בו בחר לעבוד,  הזהות המקצועית שרכש ,כיצד הזהות האישית של אדםמסבירה 

האישית  זהותןבהקשר של  ותהמטפל ותהיא מתארת את הקשיים עמם מתמודד .ובז וז ותשזור

במסגרות החינוכיות, ומציעה דרכים לגשר ולעזור בבניית הזהות  ןוהמקצועית בתחילת דרכ

  .המקצועית

 זהותן במשרד החינוך ותורם הבנה חשובה לצורך בחיזוק ותודת המטפלהמאמר מחובר לעב

למסגרות. מדריכות ומטפלות שקראו את המאמר הדגישו  ןותחושת השייכות שלה ןהמקצועית, מעמד

במשרד החינוך. הן תארו אותו כמדויק ומעמיק,  ותאת חשיבותו להתפתחות המקצועית של המטפל

 מזמן הזדהות, חשיבה והתפתחות מקצועית. 

שנים במשרד החינוך, המאמר זימן אפשרות לבחון  22עבורי, כמטפלת באמנות עם ותק של 

בחירות הו התאמות שעשיתיה ,את שלבי ההתפתחות המקצועית וגיבוש הזהות שלי לאורך השנים

לשוחח  ישנה חשיבות ותחדש ותבתהליכי הדרכה עם מטפל וש שייכות לארגון.שעזרו לי כמטפלת לח

הזהות המקצועית באופן מותאם למאפייניי העבודה במשרד בגיבוש  ןעל נושאים אלו ולעזור לה

דד ובנושא, והעלאתו למודעות, תעזור ותע אדר-קופרהחינוך. מי ייתן וההרחבה המקצועית של 

 וך.במערכת החינ ותהשתלבות מטפל

_______________________________________________________________________ 

 

פסיכותרפיסטית ומטפלת בתנועה ומחול, מדריכה. מרצה בכירה וראש , ד"ר עינת שופר אנגלהרד
ראש התוכנית  ה.התואר השני בטיפול בתנועה ומחול בביה"ס לטיפול באמנויות באוניברסיטת חיפ

לפסיכותרפיה פסיכואנליטית באמנויות בפקולטה לבריאות ורווחה, אוניברסיטת חיפה. מרצה 
   במכללת סמינר הקיבוצים. חוקרת, במרכז המחקר ע"ש אמילי סגול באוניברסיטת חיפה.

 Journal of Bodyומחול,  מכהנת כעורכת משנה בכתב העת המוביל בעולם בטיפול בתנועה
 and Dance in PsychotherapyMovement  . 

יום עוסקת בפסיכותרפיה במבוגרים כ כיהנה כיו"ר המועצה הגבוהה לטיפול באמנויות בישראל.
 חומי המחקר שלה הינם טראומה, תנועה ויחסים בזקנה, זוגיות ומיניות.תיעוץ לזוגות והורים. יוב
 

 משתפת בספר חדש שחיברה ויצא לאור לאחרונה: עינת
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תיאוריה, מחקר ופרקטיקה  - יקוד הזוגיהר: סוד בגוף ידיעותינו(. 2022שופר אנגלהרד, ע' )

 .מאגנס .בפסיכותרפיה זוגית בתנועה ומחול

 

 תקציר הספר:

הריקוד הזוגי טומן בחובו אוצרות של ידע המעידים על הקשר הזוגי, על אפשרויות לשינוי ועל יצירת 

בוחן את המשמעות הפסיכודינמית של חוויה של אמפתיה, היכרות, אינטימיות ותשוקה. ספר זה 

 תנועת הגוף ומציע תיאוריה פסיכואנליטית מקיפה בטיפול בתנועה ומחול.

בחלקו התיאורטי, הספר מעמיק בחקר החשיבה הדינמית וההתפתחותית בטיפול בתנועה 

תכנים נפשיים שהודחקו או  כמאירהבתנועת הגוף  הרואה בטכניקה הטיפולית, הוא מתמקדומחול. 

מרחב  התכנים הללו לייצר בעבורכמו כן, בשימוש בתנועת הגוף על מנת  .וו בגוף במנותק מהמיינדנח

 לעיבוד והתרה.

זוגי  בטיפולמוצגת לראשונה פרקטיקה מקיפה לאבחון והתערבות  של הספר, בחלקו המעשי

בתנועה ומחול. התנועה חושפת את הדינמיקה הגלויה והסמויה ביחסים ומפגישה את בני הזוג עם 

נפש זה של זה ועם ביטויים של מיניות, התענגות, יחסי כוחות, תלות, שליטה, תחושה של -סיפורי הגוף

והגנות  "חיות" ו"מוות" ועוד. קונפליקטים, צרכים, משאלות בקשר, השלכות, העברות מהילדות

 מוסברים בגילומם בגוף, בתקשורת הזוגית וביחסים האינטימיים. וכל אלה נדונים , בגוף

הספר שזור בתיאורים מתוך טיפולים ואלה חושפים את הקורא לחוויות נפש מורכבות 

   ולתהליכים של שינוי המתקיימים בטיפול הזוגי.

 https://bit.ly/3V42i0zקישור לרכישת הספר: 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3V42i0z
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ןכנסים וימי עיו  

 

לטיפול בתנועה ומחול של הארגון האמריקאי לטיפול בתנועה  57-חוויות מהכנס ה

ומחול ובאירוח הארגון הקנדי לטיפול בתנועה ומחול, מונטריאול, קנדה, אוקטובר 

2022 

 .מדריכה מוסמכת ומרצה מומחית בשיקום בבריאות הנפש, ,ומחול מטפלת בתנועה, רוזוב-ד"ר טליה בנדל 

 

. ADTA-של ה בתנועה ומחול לטיפולההתרגשות הייתה גדולה לקראת הכנס הפרונטלי הראשון 

  (.שנות פעילות 10בשיתוף פעולה עם הארגון הקנדי הצעיר לטיפול בתנועה ומחול )הכנס התקיים 

ניכרת בחלק זה של העולם והנוכחות הפרונטלית הייתה פחותה מבשנים עננת הקורונה עדיין 

שרובן ככולן מטפלות בתנועה ומחול. המפגש  ,משתתפות 300-קודמות, אך בכל זאת השתתפו בכנס כ

קנדה ומעט מטפלות מאירופה. יש משהו והאנושי היה מחמם לב, הגיעו מטפלות מכל רחבי ארה"ב 

. גם המפגש הבין דורי של ןוף המדבר והתנועה משותפים לכולחזק מאד בכך ששפת החושים, הג

שמחתי באופן אישי  .צעירות במקצוע היה מרגשעם מטפלות התחום בארה"ב  ותהמנוסות ומוביל

 חיות בארה"ב ובקנדה. ה ,מטפלות בתנועה ומחול ישראליות ארבעלפגוש עוד 

הרבה נושא הכנס היה "חידוש קשרים: טיפול בתנועה ומחול לטיפוח ריפוי בקהילה". 

 ,למשלת. תרבותיו-רבושינוי ואקטיביזם חברתי  ם שלהסדנאות והפאנלים שהוצעו עסקו בנושאימ

טיקה האפריקנית בהתבוננות תוסדנה על האס ,פאנל בנושא שורשים יהודיים בטיפול בתנועה ומחול

סדנת זהות תרבותית דרך דפוסי  ,למשל ,רגישות וענווה תרבותית נושא בולט נוסף היה. וניתוח תנועה

  תנועה וטיפול בתנועה ומחול לשינוי חברתי בתחום הדיכוי המיני והיחס לגוף.

המרשימה, היא אשת חינוך שטבעה בעבודתה  Enid Lee)) אניד לי המרצה בהרצאת המפתח,

גזענות. בהרצאתה -בחמישים השנים האחרונות מודל מעורר השראה בתחום השינוי החברתי ואנטי

Healing and transformation through the Embodied Power Flower ,על מודל ה סיפרה-Power 

Flower דיברה רבות  היאשיפוטית כלפי האדם. המציג באופן חזותי דרך להתבוננות פחות  ,שפיתחה

-על הצורך בשינוי גישה במפגשים רבו על הפערים החברתיים שנוצרים בעקבות גזענות )כן, עדיין!(

ם ימיווהדגימה דרך המודל כלים ייש ,תרבותיים )שיש למעשה בכל מפגש בין שני אנשים או יותר(

  לפים עם שאלות שניתן לרכוש.לעבודה. היא כתבה ספרים ומאמרים בנושא ופיתחה משחק ק

נתנה הרצאה מיוחדת ואישית  ,, מטפלת בתנועה ומחול(Dr. Amber Gray)ד"ר אמבר גריי 

מלחמה, שבויי  מאזוריעל עבודתה המשמעותית עם אנשים עם רקעי טראומה מורכבים כולל פליטים 

 לחוכמה ואמונות תרבותיות  מקום רבמלחמה ונפגעי טרור ממקומות שונים בעולם. ד"ר גריי נתנה 
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 Polyvagal-המודל שימוש בטיפול. עוד דיברה על  ןעושה בה כיצדוהדגימה  ,מביאים המטופלים ןאות

Informed Somatic and Dance/Movement Therapies שווה  .השנים האחרונות 25-ב שפיתחה

 עמקה.ה

 :ונקראה שעות שהנחתי בעצמי שלושאשתף גם על סדנה בת 

Group Dynamics from a Multicultural and Multimodal Expressive Therapy Perspective . 

בשימוש בתנועה, מחול וכלים אמנותיים נוספים כמנוף לביטוי זהות תרבותית בקבוצה.  העסק הסדנה

משמעותי. הבחנו בין המונחים  ודיון( עורר עניין רב Cultural humilityהשיח על מהי ענווה תרבותית )

 "התאמות תרבותיות", "רגישות תרבותית"למונחים אחרים בספרות המתרגמים ל ",ענווה תרבותית"

-. שוחחנו על עמדת המטפלת בקבוצה הרב(cultural competency) "מסוגלות תרבותית"או 

 השל ההנחיהן ועל סגנו מבטהלמשל, על ההשפעות התרבותיות שמשפיעות על נקודת  .תרבותית

נו יניסיון אישי( והתנסמבקבוצה. שוחחנו על עקרונות חשובים להנחייה מכלילה )מהספרות ו

תרבותית בקבוצה טיפולית בהרכב -ממחישות את היישום של גישה רבהבפעילויות בתנועה וציור 

 דיון עשיר על אתגרים שיש למשתתפות בדינאמיקה קבוצתית ובהנחיית התקייםמגוון. בנוסף, 

 קבוצות מגוונות.  
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. מתוך סדנת "דינאמיקה קבוצתית בטיפול באמצעות אמנויות מנקודת מבט רב ותהצילומים באישור המשתתפ

 רוזוב.-תרבותית" בהנחיית ד"ר טליה בנדל

 

אסכם את הכנס כמוצלח ומעשיר, כנס שכיבד את המקצוע שלנו ונתן במה למטפלות בתנועה ומחול 

סגנונות טיפול ואפשרויות לעבודה עם גוף ונפש. יצאתי עם השראה להמשיך  לשתף במגוון רחב של

 ולהעמיק במקצוע המיוחד שלנו ועם סקרנות לפגוש וללמוד מעוד מטפלות בתנועה ומחול.
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  EADMT 4סקירה של כנס 

במרפאת  ומחול . כיום מטפלת וחוקרת טיפול בתנועהMA ומחול מטפלת בתנועה, נרדיאילה ברסלר  

שלוותה לטיפול בהפרעות אכילה. מטפלת באופן פרטי בקליניקה ברמת גן. הקימה וניהלה את -הדרים

קואופרטיב כוריאוגרפיות.  -המרכז הטיפולי בעמותת אביב. הקימה וניהלה את ״מעגל יוצרות״ 

 אטרון מחול בארץ ובעולם וזכתה בפרסים ומלגות על עבודתה כפרפורמריתיהופיעה במופעי ת

 מבצעת.

 
How far is far? How close is close? לאחר שנתיים של הגבלות על " .היה הנושא של הכנס השנה

מפגשים והתכנסויות, הכנס הזה הוא הזדמנות לחוות שוב תחושת אחדות ותמיכה במפגש עם קולגות 

 כך נכתב בתכניה. ,"מאירופה והעולם

פוטסדאם הירוקה  , אלעל טיסה לגרמניה כמה ימים לפני ראש השנה עליתיונעניתי להזמנה 

ולהיפגש פנים אל פנים עם אנשים שקראתי את  ,להציג את המחקר שלי, לחלוק ידעוהפסטורלית, 

להיזכר במרחק  .המאמרים שלהם או פגשתי דרך הזום. כבר בשדה התעופה הגוף התחיל להיזכר

בזמן שלוקח לקשר להיווצר,  ר. להיזכשלוקח לנפש להגיע אחרי שהגוף נוחת, בהתאקלמות שנדרשת

 לחוש בהתרגשות ובחששות לקראת מפגש עם אנשים חדשים.  .לעבד אינפורמציה חדשה

מכל  ,המנחה קראה בשמות הארצות מהן הגיעו המשתתפות בו הכנס החל במפגש מליאה

רחבי הגלובוס, באופן שממחיש את המרחק והקרבה בין הנוכחות שהתכנסו לחלל אחד. מי הגיעה 

נו ממקסיקו? ומי מרוסיה? מי הגיעה מהולנד? שוויץ? קנדה? ומי מישראל? הלב פעם בתחושת אלי

שלוש עשרה מטפלות, מדריכות, מרצות וחוקרות מישראל נעמדו לקול  .שייכות, התרגשות וגאווה

 מחיאות הכפיים של הקהל האוהד, ייצוג מכובד שמלמד על העשייה הענפה והמגוונת בארץ.

מרחק של שנתיים בהם לא התקיים הכנס פנים אל פנים? איזה משאבים  אז כמה מרחק זה

אנחנו בבית,  !מסך נכבה והופ ,נדרשים מאיתנו במפגש כזה לעומת מפגש מבעד למסך? מסך נדלק

במעיין קפיצה קוונטית במרחבי הזמן, חולשים על כל העולמות מבלי לבזבז רגע, האמנם? מה הרווחנו 

כמה מרחק  .נו? הגוף והנפש מנסים לעמוד בקצב התחדשות הטכנולוגיהממפגש דרך הזום? מה הפסד

אפ? כמה קרבה? ותיוג הכנס באינסטוש? האם מקרב או מרחיק? כמה סמייצרת הודעת טקסט בוואט

נפורמציה הולכת לאיבוד מבעד למסך? מה שלפני שנתיים היה נראה כמו אפשרות מדומיינת ואולי יא

 ומחול הפך להיות חלק ממציאות חיינו, חלק מההתמודדות שלנו כמטפלות בתנועה אפילו, לא אתית

הכנס הציג קשת רחבה של תפיסות, שאלות ומחשבות  שחושבות, נעות וחשות גוף במרחב הטיפולי.

שיעורי תנועה  שישהסדנאות חוויותית,  15הרצאות,  30 סביב נושאים אלו, בשלושה ימים שכללו

ומסיבת ריקודים אחת שנפתחה במעגלי דבקה והסתיימה , צגות של פוסטריםה 10לפתיחת הבוקר, 

 בריקוד חופשי.
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זאת  ,התבוננו על אופן גילומם בגוף ובנפש .התכנים בכנס עסקו בדפוסי תקשורת והתקשרות

דרך התנסויות חווייתיות, הצגת מחקרים והדגמה של מתודות בעבודה פרטנית וקבוצתית עם 

. בנוסף לאלו, הרצאות, סדנאות ומחקרים התבוננו על המגפה כגורם מחולל שינוי אוכלוסיות שונות

קרבה ומרחק מבעד  על בשדה הטיפולי ובהוראה, עם כניסת הזום לסטינג הטיפולי. דנו בשאלות

תפיסת גוף, יצירת קשר  ,בהיבטים הקשורים בקצב, תקשורתעסקנו לעדשת המצלמה בזום. 

 באופן בו מוחנו מעבד את האינפורמציה החדשה. התבוננו  .רטואליוסינכרוניות במפגש פיזי ווי

הוצגו התפתחויות נוספות בעבודה פרטנית וקבוצתית שהתרחשו בעקבות המגפה. אל מול 

 המגבלות שהוצבו החל חיפוש אחר אפשרויות למפגש, חיפוש שהוליד יציאה החוצה מהחלל הטיפולי 

טיפול חדשניים, הודגמה אינטגרציה בין דיספלינות טיפוליות המסורתי למרחבי הטבע. הוצגו מודלי 

 . Self care-שונות, כמו גם תכנים הקשורים ב

על מערכתי שהציג את התפתחות התחום, אופני -לצד העיסוק בשדה הקליני, ניתן מבט

ושיח על הכרה מקצועית  ,העבודה במערכות החינוך והבריאות במדינות השונות, חלוקת תקציבים

 קית אל מול הממסד במדינות השונות.וחו

מבטאות את העושר בעשייה הקלינית, במחקר, ההרצאות וסדנאות  60הועברו ך הכל בס

מקצועי. במהלך שלושה ימים בהם חלקנו מרחב התאפשרה ההזדמנות להיפגש, הבהוראה ובפיתוח 

 להכיר וללמוד באופן שאפשרי רק בסוג כזה של מפגש. 

לחוש מתאפשר  גם לאלו שלא נכחו פיזית ,בזכות יתרונות הטכנולוגיה ,אז עד הפעם הבאה

כל ההרצאות שניתנו במליאה המרכזית צולמו וניתן לרכוש לינק לצפייה בבית,  .קצת ממה שהתרחש

  ��בקצב ובזמן שמתאים לכן 
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  :  EADMT 4תמונות מכנס 
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Memory and Reminiscence in the Brain-Body-Mind  

 -ECArTE( שהעבירה במסגרת כנס masterclassד"ר שרון וייסווסר משתפת בתקציר הסדנא )

האיגוד האירופאי של המטפלים באמנויות. הכנס, שהיה חוויתי מעניין ומרגש, נערך בספטמבר בליטה 

 ועסק בזכרון. שרון כעת כותבת את המאמר בנושא.

Memory and Reminiscence in the Brain-Body-Mind 

Abstract  

The Dance/Movement Therapy workshop focused on the interconnected brain-body-mind 

interface in the experience of individual and collective reminiscence. We experientially 

delved into the on-going formation and re-formation of memories, in an holistic approach, 

incorporating understandings of dynamic brain functions. The neuroscience-informed 

artistic perspective enabled integrative processing of the embodied and relational nature of 

memory. Moving along and between the articulated conscious recollection and the 

unconscious zones of implicit memory, we touched upon the memory-related 

reinstatement of emotions, as bodily reactions, potentially changing perceptions and 

feelings. We recognized the impact of arousal and emotional saliency on the traces of our 

memories. Realizing that in our embodied brain, neurobiological systems mediating 

emotional arousal and memory are very closely linked. We acknowledged the adaptive 

role of these 'inner voices' from our past, resonating within us, and the way they affect our 

present, as a window for self-awareness and change. Re-engagement with the past can 

interact and modify memory representations, highlighting the potential for clinical 

avenues. Through creative acts, imagination, and empathic attunement in the 

intersubjective arena, individual and collective themes emerged. Providing a safe space 

for self and self-other explorations, we could meet, shape and reconfigure our narratives, 

as interactive agents of transformation. This was a process of mentalizing interconnected 

with embodied emotions. Such interdisciplinary approach to memory processing and 

reconsolidation enlightens the neuroplasticity-enhancing potential of creative arts. An 

invitation to travel in time yet return to the present moment, to be attentive to sensations 

arising from within, to curiously and creatively express and play with autobiographical 

content, accept and enact our story.  
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 מחקרים וגישות בעבודה

 

תנועתית השפעה של התערבות  - מחקר דוקטורט בשיתוף עם תוכנית "רואים רחוק"

מסונכרנת בקבוצה על מדדים הקשורים בהתפתחות האישית והבינאישית של 

 צעירים אוטיסטים במסגרת קורס הכנה קדם צבאי

שונות נוירולוגית )הרצף   עם פעוטות, ילדים וצעירים בעלי . עובדתמטפלת בתנועה ומחול, תמר דביר

ובמקביל מובילה מחקר " בסיכון לילדיםתה ה"עמו האוטיסטי(. משמשת כרכזת גן תקשורת במסגרת

 פרופ'אוניברסיטת חיפה, בהנחיית  במסגרת לימודי דוקטורט בבית הספר לטיפול באמצעות אמנויות,

 חן רבינוביץ.-ר טל"כוכבית אלפנט וד

המחקר מתקיים בשיתוף פעולה עם תוכנית "רואים רחוק", תוכנית חדשנית המכשירה ומלווה 

ובשוק האזרחי במקצועות נדרשים, בהם מאפייני הספקטרום האוטיסטי  בוגרים אוטיסטים בצה"ל

מקצועיים, תקשורתיים,  -מהווים יתרון. תוכנית זו נועדה להעניק למשתתפיה כלים יישומיים 

שיסייעו להם להשתלב בשוק העבודה. מטרתו המרכזית של המחקר היא להעריך  ,חברתיים ורגשיים

מסונכרנת על לחץ ועל שיתוף פעולה עם עמיתים לקבוצה. בנוסף את השפעתה של התערבות תנועתית 

של תחושת קרבה ושייכות חברתית בתיווך השפעה זו, את תרומתו  ןמבקש המחקר להבין את תפקיד

של הצורך בשייכות חברתית לגודל וכיוון ההשפעה ואת החוויה הסובייקטיבית של המשתתפים. 

 ות מחקר כמותניות ואיכותניות. מתודולוגיית המחקר כוללת שילוב של שיט

ההנחיה של קבוצות ההתערבות במחקר מתקיימת במודל של הנחיה בקו: מטפלת בתנועה 

ומחול )אנכי( ובוגר מצטיין של המחזור השני של התוכנית. בכך מממש המחקר את הרעיון כי "שום 

דבר עלינו בלעדינו" ומאפשר לנציג של אוכלוסיית המחקר לקחת חלק פעיל הן בחשיבה על פרוטוקול 

 הן ביישום ההתערבות בשטח. ההתערבות ו

תנועה לטיפול תוצאות ראשוניות של המחקר הוצגו בסוף חודש ספטמבר בכנס האירופאי 

דאם, גרמניה. עד כה לא נמצאה השפעה של ההתערבות על סשהתקיים בפוט ,EADMT 2022ומחול 

חברתית יחד עם זאת מצביעות התוצאות הראשוניות על צורך בבקרה על משתנה הקרבה ה .המדדים

בתחילת הקורס, מכיווון שחלק מהמשתתפים דיווחו על הכרות מוקדמת באופן אשר כפי הנראה גרם 

 .להטיה

 להלן קישור לפוסטר אשר הוצג בכנס:

ile/d/1aVpbHtcql0rbHB1XY38i4OvybJRY80lj/view?usp=sharihttps://drive.google.com/f

ng 

https://drive.google.com/file/d/1aVpbHtcql0rbHB1XY38i4OvybJRY80lj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aVpbHtcql0rbHB1XY38i4OvybJRY80lj/view?usp=sharing
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בעתיד כמו כן,  בחודשים הקרובים צפוי להתפרסם מאמר המתאר את פרוטוקול המחקר.

צפויים להתפרסם שני מאמרים נוספים אשר יתארו את תוצאות החלק הכמותני של המחקר ואת 

המאמרים יבקשו לדון בתרומתה של התערבות שילוב התוצאות הכמותניות והאיכותניות. שני 

 תנועתית מסונכרנת כמקדמת התפתחות מיומנויות אישיות ובינאישיות בקרב אוכלוסייה זו.
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דורית של חוויות טראומטיות באמצעות -"אני החיבוק של עצמי עכשיו": העברה בין

 נרטיבים בלתי ורבאלים

  

ופסיכותרפיסטית מוסמכת, מסיימת לימודי טיפול  ומחול מטפלת בתנועה, שטרנפלדדר. גלית זנה 

שנים בתחום הטיפול הרגשי ובעלת קליניקה פרטית לטיפול  26זוגי ומשפחתי. בעלת ניסיון של 

בילדים, מתבגרים ומשפחות. לימדה והדריכה במגמת טיפול בתנועה ומחול בביה"ס לטיפול באמנויות 

מנויות בחינוך במכללת ארצה ומובילת קבוצת מחקר בחוג לשילוב באוניברסיטת חיפה וכיום מ

, ודוקטורט "גופני של ניצולי שואה-זיכרון תנועתי :כתבה תזה בנושא: "הגוף המספר .אורנים

 ".נרטיבים תנועתיים גופניים של זיכרונות טראומטיים "בנושא:

 

וציאה האגודה לטיפול לפני כשנה קיבלתי הזדמנות נפלאה להשתתף כאחת הכותבות בספר שה

 ומחול להציג מודלים שונים של טיפול בתנועה טרת הספרמ .בארצות הברית ומחול בתנועה

באוכלוסיות שעברו אירועים טראומטיים אישיים וקולקטיביים. התבקשתי לקחת חלק בפרק העוסק 

עם נשים שהן דור שני לניצולי שואה,  עבודתידורית של חוויות טראומטיות, ולספר בו על -בהעברה בין

, המתבססת על מודל שנבנה מתוך עבודת הדוקטורט שלי. בהיותי אחת מנשים אלו, התרגשתי פעמיים

גם ככותבת במסגרת חשובה כזו, וגם כמי שיכולה להביא קול אחד מקולות שקטים רבים, בנושא 

 מטפלות בתנועה 40-בו השתתפו כשמטבע הדברים קרוב מאד לליבי. אני ממליצה מאד על הספר, ש

בארה"ב וקנדה,  ומחול של האגודות לטיפול בתנועה בכנסקיבל תעודת הוקרה מיוחדת ו, ומחול

 שנערך במונטריאול. 

מקום הגוף והשפעותיו על רגשות ועל התמודדות עם טראומה לא קיבלו בעבר מקום ראוי 

במשך שנים רבות, כי יש לעזור לנפגעים הגישה המסורתית גרסה  .בקרב מי שטיפלו בנפגעי טראומה

בהבניה ורבאלית של הטראומה וביצירת "סיפור מרפא". בגישה זו חסרו היבטים אחרים, המתארים 

זו רואה בגוף גורם מרכזי,  דרךדרך שאיננה ורבאלית, המתייחסת לטראומה ולטיפול בהשלכותיה. 

היוותה את הבסיס ש דרך .ת טראומטייםהמחזיק בתוכו זיכרונות של חיים שלמים, במיוחד זיכרונו

העובדת וחוקרת את תחום הפגיעות  ומחול לצמיחה האישית והמקצועית שלי כמטפלת בתנועה

 הטראומטיות. 

במחקר התזה שלי ביקשתי מניצולי שואה שיספרו לי את זיכרונותיהם הקשים, בכל דרך 

תחתי את הנרטיבים הוורבאלים שמתאימה ונכונה להם. קיבלתי את רשותם לצלם את הראיונות, ני

)מילים ומשפטים( והבלתי ורבאלים )מנח גוף, תנועות, מחוות(, ובדקתי את ההתאמה ביניהם, הדמיון 

והשוני, המאפיינים הבולטים והקטגוריות השונות. מחקר הדוקטורט שלי כבר כלל נפגעי טראומות 

 . בעקבות זאת בניתי ביחד עם מנחות נוספות )תאונות עבודה, תאונות דרכים, אירועי אלימות ועוד(
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ר דיתה פדרמן, מודל אבחון והתערבות באמצעות הגוף והתנועה עם "רחל לב וד 'הדוקטורט שלי, פרופ

 נפגעי טראומה. 

למודל הראשוני ישנם ארבעה שלבים: שני הראשונים עוסקים בהיכרות ויצירת קשר בטוח 

ומכיל עם המטפלת ועם המדיום התנועתי, באופן רגוע, מותאם ונינוח, כפי שמוכר לכולנו )חימום 

ועוד(. השלבים הבאים משתמשים  groundingתנועתי, מודעות לגוף ולנשימה, ביסוס יציבה ותחושת 

גוריות תנועתיות מרכזיות: )א( תנועות מדגימות רגש ופעולה; )ב( תנועות ריתמיות של בשלוש קט

(; )ג( תנועות מווסתות )תנועות שחוזרות על עצמן, עצירת התנועתיות gesturesידיים, ראש וצוואר )

תומך בהבאת הסיפור הטראומטי  אלוומגע באזור הפנים ומרכז הגוף(. שימוש בקטגוריות תנועתיות 

ר במילים, אל הקשר הטיפולי, ותורם לתהליכי עיבוד וויסות של רגשות חרדה ואיתכנים הקשים לתוה

 גופנית.-ועוררות רגשית

, בתה של 58טעימה קטנה מתהליך כזה באמצעות ווינייטה קצרה מתוך הטיפול של מ', בת 

ת תכופות במהלך אחד המפגשים החלה מ' לנוע בחדר בכבדות רבה, עם עצירו :אם ניצולת שואה

בכי בבאנחות ו ,ונשימות כבדות, ונזכרה תוך כדי התנועה בהליכתה הכבדה והמתנשמת של אמה

החנוק שהייתה שומעת בלילות. מ' זיהתה בעצמה את התנועתיות האיטית של אמה, שגלשה וטשטשה 

את הנטייה הטבעית של מ', חנקה את הקצב המהיר שאפיין אותה בילדותה ונעוריה, וגרמה לה 

יתר עם המקצב הכבד והמדוכא של האם. תובנה זו אפשרה לה לעבור לתנועות מדגימות  זדהותלה

)כיצד היא נעה, עובדת, חווה(, שאפיינו אותן קצב, שטף וכוח שונים מאלו שהופיעו בשלבי הטיפול 

הראשונים, מותאמים הרבה יותר לאופן שבו מ' זכרה את עצמה בצעירותה וביקשה להחזיר לחייה. 

נה בינה ובין אימה אפשרה לה לעבור לעצירות תנועה מודעות ומאורגנות, לנשום בקלות וברכות ההבח

ולייצר מקצבים וביטויים תנועתיים נכונים ומותאמים יותר עבורה. בהמשך המפגשים למדה מ' כיצד 

כשהפעם היא יוצרת בעצמה ולעצמה את הדמות , לנחם ולווסת את עצמה כשעולה מצוקה רגשית

, המרגיעה והמווסתת, במקום האם, שיצאה כואבת ופגועה כל כך מהאירועים הטראומטיים המלטפת

הקשים שחוותה. בסיומו של החלק הזה אמרה מ': "עכשיו אני מחבקת את עצמי, במקום כל 

 החיבוקים שחסרו לי כילדה. אני החיבוק של עצמי עכשיו...". 

 

Dieterich-Hartwell, R., & Melsom, A. M. (Eds.). (2022), Dance/movement therapy for 

trauma survivors: Theoretical, clinical, and cultural perspectives. Routledge. 

https://www.routledge.com/DanceMovement-Therapy-for-Trauma-Survivors-

Theoretical-Clinical-and/Dieterich-Hartwell-Melsom/p/book/9780367629076 

 

 
 

https://www.routledge.com/DanceMovement-Therapy-for-Trauma-Survivors-Theoretical-Clinical-and/Dieterich-Hartwell-Melsom/p/book/9780367629076
https://www.routledge.com/DanceMovement-Therapy-for-Trauma-Survivors-Theoretical-Clinical-and/Dieterich-Hartwell-Melsom/p/book/9780367629076
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 טיפול בתנועה בשילוב הגישה הפוליווגאלית

 
מטפלת, מדריכה . סמינר הקיבוצים ואוניברסיטת חיפהמ MAמטפלת בתנועה ומחול  ,יעל מלו

  .ומרצה במשרד החינוך. בעלת קליניקה פרטית

 
העצבים האוטונומית והתגובות הטבעיות בשנים האחרונות אני מתעניינת ומתעמקת בתחום מערכת 

 אשר מושרשות בנו מעצם לידתנו. אני לומדת את החשיבות העמוקה בשילוב עבודה מסוג זה,

כחלק בלתי נפרד מעבודתנו כמטפלות בתנועה  לידע הפיסיולוגי הפנימי שאנו נושאים בגופנו, נתשמכוו

  ומחול.

החלה לראשונה דרך "החוויה ההיכרות שלי עם מערכת העצבים ושילובה בטיפול, 

יחד עם טיפול בתנועה  SEשמשלב  STREAM( של ד"ר פיטר לוין באמצעות מודל SEהסומטית" )

וגאלית שהיא חלק ומרגלית(. באמצעות המודל, הכרתי את התיאוריה הפולי-ומחול )ד"ר מירב טל

  בלתי נפרד מאופן עבודתי כיום.

החלה  ארבעכל פעם מחדש אני מופתעת לגלות שלמעשה למערכת העצבים אין גיל! ילדה בת ב

כל שבוע בילדים בגילאי יסודי מצפים  .לקרוא למערכת העצבים שלה בטיפול: "זו שיודעת בבטן"

למפות את מערכת העצבים שלהם דרך דמויות וחפצים. מבוגרים מתנועעים ומנווטים בטיפול את 

גאלי" שלהם הולך ומתחזק. מטופל ום המשתנים בתוכם ומרגישים כיצד ה"טון הוהמצבים העצביי

הסובל מדמנציה, הצליח לאחרונה לדווח באחת מפגישותנו שהוא חש תחושת ביטחון  90מבוגר בן 

כשהוא נמצא בבית ונועל את נעלי הבית  ,ובמיוחד בכפות הרגליים שמעניקות לו שליטה ,בכל הגוף

כשהכל זר  ,ומת הרגשת סכנה ואיום כשהוא יוצא עם המטפל שלו לסיבוב בחוץלע . זאתהמוכרות לו

   ולא מוכר.

פותחה על ידי פרופ' פורג'ס . היא וגאלית הוא במדעי המוחומקורה של התיאוריה הפולי

עבודה  ,ובשנים האחרונות התרחבה ונוצרו התאמות לתחום הטיפול שכוללות בין השאר ,90-בשנות ה

 "התפיסה העצבית" מושג סומטית, אמנויות ויצירה. אחד מעקרונות היסוד שפורג'ס הגה הוא

שמצביע על כך שמתחת לפני השטח, מערכת העצבים האוטונומית שלנו עובדת ללא מודעות ערה 

  סכנה הן בסביבה החיצונית והן בסביבה הפנימית )בתוך הגוף(.או  מצידנו, וסורקת סימני אזהרה

באותה מידה כמו  ותופגיע ות, חשופותאש ובראשונה חשוב להבין שאנחנו המטפלבר

המטופלים שלנו לטריגרים המגיעים מתוך מערכת העצבים האוטונומית הלא רצונית, הן בקליניקה 

והן בחיים. ברגע שלמדתי כמטפלת להקשיב למערכת העצבים שלי ולתת לה מקום ממשי, הצלחתי 

הפנימי הזה לטובתי ולטובת הקשר הטיפולי. בנוסף, הצלחתי לחוש את בהדרגה לרתום את הידע 

האופן שבו מערכת העצבים נדרכת "לשמור עליי" ברגעי אתגר או קושי על ידי גיוס מיידי של אנרגיה, 

  או על ידי התכנסות פנימה והתנתקות.
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יותר רגעים עם ההתעמקות בתיאוריה ובתרגום שלה פנימה לגופי, התחלתי לתפוס ולהבין 

הגנתיים מבחינה עצבית בחדר הטיפול )או לאחר טיפולים ו שבהם אני "זולגת" למקומות הישרדותיים

עם הזמן אני מצליחה לעיתים קרובות יותר להשהות את התגובות האוטומטיות, או להגיב . (מסוימים

  בפחות עוצמה.

אבולוציונית הוא  גאלית, המצב העצבי המפותח ביותר מבחינהולפי התיאוריה הפוליו

שלנו  ואגוס. היכולתועצב ה "מערכת המעורבות החברתית" שקשורה באופן ישיר לעצב מופלא הנקרא

להיות בקשר ישיר ומודע יותר עם "מערכת המעורבות החברתית", מאפשרת לנו לקיים  בתור מטפלות

, דבר שמוביל נותסימנים ברורים ומפורשים יותר של ביטחון ומוגהזדמנויות שמשדרות למטופלים 

  לתחושת אמון חזקה יותר בקשר הטיפולי.

, פיתחה את המושג "פרוזודיה גופנית" שמתאר טווח רחב ומחול אמבר גריי, מטפלת בתנועה

 ,באמצעותם מתרחש תהליך רב ממדי של העולם הפנימי, כולל תחושות ,ומשתנה של גוונים תנועתיים

רגשות ומחשבות. גריי מדגישה ששינויים מזעריים בהבעות הפנים, בקול, בתנוחות הגוף ובמקצב 

התוך אישי והבינאישי יכולים לעשות שינוי משמעותי במערכת העצבים ולקדם הזדמנות לארגון פנימי 

  מילולי.-רגשי-דרך פיתוח הרפרטואר הגופני ,מחודש

( על הידע Psychoeducationלימוד מעשי ), שארהשיח שלי כיום בחדר הטיפול כולל בין ה

המופלא המגיע מתוך מערכת העצבים. אני לומדת יד ביד עם המטופלים כיצד לדבר את השפה 

  הפוליווגאלית ולנוע איתה בגמישות וסקרנות אל עבר פיתוח חוסן, ריפוי והחלמה.
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 ומחול התמחות בטיפול בתנועה שיטת רוזן כתת

, מטפלת בשיטת רוזן, מורה לשיטת אלכסנדר MaAt ומחול מטפלת בתנועה, וינר-שולמןיארה  
 ומנחת קבוצות מוסמכת.

 

על שמה של הנקראת , Rosen Method)בעבודתי בקליניקה אני מתמקדת בטיפול בשיטת רוזן )

. שיטת רוזן 1914-2012שחיה בין השנים  ,(Marion Rosen) , מריון רוזןמפתחת השיטה

, אך נושקת לתחום הפסיכותרפיה הגופנית ומבחינתי מהווה המשך לעבודתי  bodyworkנחשבת

אלא במגע עם התנועה הפנימית המתרחשת בגוף  ,. לא מדובר בתנועה במרחבומחול כמטפלת בתנועה

  .ובאופן שבו הגוף מחזיק את עצמו. הטיפול מתקיים באמצעות מגע מקשיב ושיחה, על מיטת טיפולים

תחות המקצועית של מריון רוזן התחיל בגרמניה, בקליניקה של יונג וקולגות סיפור ההתפ

נוספים. באותה קליניקה ערכו ניסיון לעבוד עם מטופלים במגע, תרגולי נשימה ותנועה, לפני שנכנסו 

לשיחה הפסיכותרפית. המסקנה הייתה שהתהליך הטיפולי מעמיק ומזורז כאשר הגוף מונכח בו. 

בברקלי שבארה"ב, שם פיתחה את שיטתה. השיטה כוללת גם מודל  רוזן בהמשך דרכה התמקמה

שכאשר היא מקשיבה באופן  רוזן,לעבודה תנועתית בקבוצה, עליו לא אפרט. כפיזיותרפיסטית, גילתה 

מסוים באמצעות המגע שלה ואנשים מדברים את מה שעולה בהם, מתרחש שינוי משמעותי כך שהם 

  .לא חוזרים שוב ושוב עם אותן בעיות

תמצית התפיסה של טיפול זה היא כי למדנו להחזיק את עצמנו כך ולא אחרת, כדי לשמור על 

בהמשך חיינו, נוכח חוויות טראומטיות. המגע הקשוב, בסביבה הראשונית שגדלנו בה וכן  עצמנו

זה שאנחנו לא תמיד  ,נוכח, פתוח ולא שיפוטי, מבקש לפגוש את המתח השרירי הכרוניהוא שבמהותו 

מודעים לו והרבה מהאנרגיה שלנו אצורה בו. התפיסה היא שמתח זה מחזיק את החוויות הרגשיות 

קשבה הייחודית הזו, שהמצפן שלה הוא תנועת הנשימה איתן לא יכולנו לבוא במגע קודם. דרך הה

 עולים תכנים, זיכרונות ותובנות, תוך חוויה חושית ממשית שאנחנו לא לבד.  ,בגוף

כשחוויתי לראשונה הקשבה כזו, הרגשתי שמישהו יכול להיות איתי במקומות שאני מכירה 

אל הגוף. כעוד יד מקשיבה, רק לבד, מבפנים. השיחה שמתפתחת בטיפול, נובעת מהגוף וחוזרת 

ההזמנה לדיבור נובעת ממה שהגוף מספר ומתעניינת באדוות שמתעוררות במטופל עקב כך. חלק 

בלתי נפרד מההתערבות המילולית היא ההקשבה להד הגופני של הדברים ודרכו אישוש האמת 

 ,לחוויהרגשית של המטופל. גם כשהתכנים קשים, כאשר ישנה הלימה בין המילים -החווייתית

מתאפשרת הרפיה ותחושת נראות עמוקה. התהליך יכול לאפשר חוויית אינטגרציה בין רבדים, 

 תחושה של השבת חלקים אבודים ומודעות למחסומים באופן שמאפשר את השתנותם. 

כמה הגוף מדבר כשמקשיבים לו! איך נראה גוף שמחזיק סוד, שהקרקע נשמטה לו או 

כשמתרחק או מסתיר, מחכה שנגלה אותו או  ,מתנהג גוף בתוך קשר כשמגויס לצמצם את עצמו? איך

 רבדים של מתח, פעימה והחסרת פעימה, רוך  ,דרך ידיים קשובות ,מתמוסס לחוסר גבולות? במפגש
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כל תגובה או חוסר תגובה, מגלים את התפסלות הנפש ווקשיות, מרקמים וצבעים, בליעת רוק, עפעוף 

 כצורה שקיבל חומר החיים. ,שהתעצבה דרך הגוף

אני מעמיקה את מיומנות ההקשבה הזו יותר מעשור, מרותקת ממה שהיא מאפשרת 

בקליניקה ולא מפסיקה להתוודע לעוד רבדים. השיטה לא מאד מוכרת בארץ ואני מאמינה שמטפלות 

ת מאפשרת מגע מיידי ועמוק עם ההתארגנושיטה העשויות למצוא בה עניין רב כ ומחול בתנועה

הגופנית שמחזיקה את סיפור ההתמודדות של האדם. כמובן שעבודה זו אינה מתאימה לכל אחד 

ועומדת מאחוריה אחריות מקצועית מעוגנת ואינטייק לבירור התאמה. היא לא מתאימה במיוחד 

במצבים בהם ההתארגנות הגופנית משרתת מצב הישרדותי. התהליך שמאפשרת שיטת רוזן עשוי 

עם זאת,  .גשות ראשוניים ולכן עלול להקצין תופעות של התמודדות הישרדותיתלעורר מגע עם ר

חוויה של מגע בטוח יכולה להיות עוגן ומפתח בטיפול בטראומה. לכן, בתנאים מסוימים )שעשויים 

לכלול ליווי פסיכיאטרי( וכאשר המטפלת בעלת רקע בטיפול דינמי וטראומה, ניתן לעבוד גם עם 

 פגיעות ראשוניות קשות, כולל פגיעות מיניות.

 -להכשרה בשיטת רוזן )במסגרת מרכז שילוב( מידע ניתן למצוא באתר המרכז הישראלי 

https://www.rosenmethod.org.il/  . 

 .  /Rosen Institute https://roseninstitute.netוכן באתר הבינלאומי של 
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 תנועה להתפתחותמרחבים של 

 "כוח האיזון"פרויקט 

, מטפלת בשיטת רוזן, מורה לשיטת אלכסנדר ומנחת MaAt ומחול מטפלת בתנועה, וינר-יארה שולמן

 קבוצות מוסמכת. 

ידי טלי -לאנשים עם ובלי מוגבלויות, הוקם על -, בית לתחום המחול המשולב "כוח האיזון"פרויקט 

בקיץ  .הפרויקט מתקיים בכפר האקולוגי ורטיגו שבקיבוץ נתיב הל"ה. 2000ורטהיים וחי כהן, בשנת 

שנים תכנית לימודים של יום בשבוע וכן  ששמתקיימת כבר כ ,האחרון נודע לי שבמסגרת הפרויקט

סדנאות למיניהן. תלמידים של התכנית מקיימים פעילויות של מחול משולב בכל הארץ, ביניהם גם 

 חמישה. בעקבות כך, השתתפתי ביחד עם בני הבכור בסדנה אינטנסיבית של ומחול מטפלות בתנועה

 עם הצוות הקבוע,ימים. הסדנה התקיימה בשיתוף אנג'ליקה דוני, מורה שהגיעה מחו"ל ללמד יחד 

 .ושילבה בעבודה גם תנועה אותנטית

 שנה בתאונת 20-מערכתית שעברתי לפני כ-הסיפור האישי שלי כרוך בשיקום מפציעה רב

 .סיעודי לחלוטין הוא ,21בן כמעט  ,דרכים. באותה התאונה, בני הבכור נפגע אנושות בראשו וכיום

ולמרות מצבו  ,ההזמנה הגיעה בימים בהם הבשילה עבורי העת למצוא מקום בו אוכל לרקוד עם בני

א דופן. מרגשת באופן יוצ קוגניטיבי הקיצוני, התאפשר לנו להיות חלק מהסדנה. החוויה הייתה-הפיזי

שמזמן לא חוויתי. התאפשר לי להיות במרחב תנועתי עם בני  בקבוצה נוצרה אינטימיות ובטחון

כשאני מתווכת אותו לעולם באופן טוטאלי, כשאני לצדו ומלווה אותו נפגש עם אחרים, וגם ממרחק, 

צמאים ת שמגיעים למרחב זה הם עיומשגיחה על המתרחש באופן נפרד ממנו. האנשים בעלי המוגבלו

ולמרות השונות שלנו, היה לנו מקום ונוצרו  ,קוגניטיבית, עם מוגבלויות פיזיות על קשת רחבה

 מפגשים מרטיטי לב.

ת רוקדים יחד אפשר לי להרגיש חופשיה באופן מיוחד יוהמרחב בו אנשים עם ובלי מוגבלו

וא חקירת להיות מי ואיך שאני, במרחב שמזמין יצירתיות בלתי פוסקת. חלק מהותי בכך ה

 האפשרויות לתקשורת תנועתית, כשהגופים המשתתפים מכתיבים כל מיני מגבלות. 

שהנחת  ,שקיים תחום המחול המשולב ומחול אני רואה בכך שליחות ליידע מטפלות בתנועה

היסוד שלו פותחת שער לכל אדם להרגיש לגיטימציה לרקוד את עצמו. המוגבלות של הגוף מקבלת 

וכידוע לנו, גם חסמים רגשיים שהגוף מחזיק מכתיבים מגבלות  ,צורה לאורך השנים עם ההתבגרות

א רק כך שפוגשת באופן טבעי כל אחד, ל ,במהלך החיים. המוגבלות הפיזית אינהרנטית לחיים בגוף

 פציעה או מחלה.  בעקבות
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ההדדיות שבמרחב הריקוד המשולב היא חלק ממהותו. לאורך השנים, בני תמיד היה משולב 

גם במסגרות חינוך רגילות. אין לתאר עד כמה הרווח היה הדדי. שוב ושוב חווינו כמה השונות הגלויה 

ערים שהתקרבו, לא פעם דווקא כך עושה מקום לכל שונות שהיא. בעזרת תיווך מתאים, ילדים ונ-כל

 אלו שהיו מאותגרים באופנים שונים, כמו קיבלו מענה למשהו חסר מנוח שהתקשו לקבל בעצמם. 

, אני רואה בתחום הזה מצע יצירתי להמציא וליצור הזדמנויות ומחול כמטפלות בתנועה

ורעיונות לקידום מזמינה לשיתופי פעולה אני ואפשרויות שאין להן גבול דווקא בזכות המגבלות. 

 התחום. 

 

   :פרטים באתר יה"ת השנה חטיבת התנועה והמחול תיאמו קורס קיץ עם פרויקט "כח איזון".

https://www.yahat.org/news/news.aspx?newsId=340 

 


